
オラブリス使用方法についての説明書 
   

 

オラブリスはむし歯予防の目的で開発されたフッ素洗口剤です。歯科医師の指導内容を

守り正しく使用して下さい。 

 

【使用方法】 

① 専用の容器に水300 mlを入れ、オラブリス １包〔フッ化ナトリウム165㎎含有〕を加えて

よく溶かします。フッ素洗口液〔0.055％ フッ化ナトリウム水溶液〕ができます。 

 

② 毎日１回、子供１人に、未就学児〔６歳未満〕は ５ml、小学校 低学年〔１～３年生〕は       

７ml、小学校４年生以上は１０mlの洗口液を用い、１分間〔少なくとも３０秒以上〕洗口さ

せて下さい。洗口方法は、添付の説明書を参照して下さい。 

 

③洗口後 ３０分間は飲食をさせないで下さい。 

 

【注意事項】 

① フッ素洗口は、４歳児〔永久歯が生え始める前〕から中学３年生頃〔永久歯が生え揃い安定

する時期〕まで、長期間継続して使用すると、永久歯のむし歯予防に大きな効果を上げるこ

とができます〔予防率 ５５％ ～ ８０％〕。 

 

② オラブリスを溶解したフッ素洗口液は普通薬の濃度ですが、粉末のままでは劇薬に該当しま

す。オラブリスの粉末の管理には十分注意し、子供の手の届かない所に保管して下さい。 

 

③ オラブリスを溶解したフッ素洗口液は、冷蔵庫で保管して下さい。常温で保管すると、水が

変質する場合があります。また、専用の容器は、洗口液を新しくつくる度ごとによく洗って、

一度内部を乾燥させてからご使用下さい。容器が汚れていると、水が変質しやすくなります。 

 

④｢フッ素入り歯みがき剤」や「歯科医院でのフッ素塗布」とオラブリスを併用しても全く問

題はありません。むしろ相乗効果が期待できます。 

 

⑤添付の説明書をよく読んで使用して下さい。 
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